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Bu icerik, istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve
Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP) kapsaminda
Prof. Dr. Onur Kurt danismanliginda Zuhal Nakay
tarafindan hazirlanmistir.

Bu brosirin hazirlanmasindaki temel amag;
farkli engelli gruplarini, yakin iliski icinde
olduklari bireyleri (aile, bakim verenler,
arkadaslar, calisanlar vb.) ve ilgili kurumlari

afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yapabilecekleri konusunda bilgilendirebilmek ve
yol g&sterebilmektir.
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Afet Nedir?
Afet:

* Doga, teknoloji veya insan kaynakli bir olaydir.

Fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar dogurur.

» GUndelik yasami ve faaliyetlerini durdurur veya kesintiye ugratir.

* Toplumun kendi kaynaklariyla ¢6zUm Uretmesini zorlastirir.

* Yasami tehdit ettigi gibi, psikolojik acidan da travma yaratir.

Ulkemizde depremler basta olmak Uzere pek cok doda, insan ve teknoloji

kaynakli afet yasanmaktadir.

Afetlerden Kimler Etkilenir?

Birincil etkilenenler: Afet bolgesinde ikamet eden ve afeti dogrudan yasayan
kisiler.

ikincil etkilenenler: Birincil magdurlarla ailevi ya da kisisel bagi olan bireyler.
Uciinciil etkilenenler: Bulunduklari yer geredi deprem veya benzeri afetler
sonrasinda goérev almak ve afetzedelere hizmet gdétirmek durumunda olan

ya da yasanan afete medya yoluyla maruz kalan bireyler.
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Dogru Bir Afet ve Acil Durum Plani Ne Saglar?

Afet ve acil durumlar siddetlerine bagli olarak yasamin butintnd farkl
dlzeylerde etkilemektedir. Afet ve acil durum zararlarini en aza indirebilmek
icin birey ve toplum olarak konuya duyarh olmali ve bu tlr olaylara 6énceden
hazirlanmaliyiz.

Engelli bireylerin afet ve acil durumlar karsisinda daha ¢cok zarar gérmesi
sdz konusu olabilmektedir. Engelli veya diger &zel gereksinimli bireyler ile
yakin cevreleri her turlG teknolojik ve toplumsal yenilige erisimde cesitli
sosyal ve fiziksel engeller nedeniyle daha dezavantajli konumda bulunurken,
ayni zamanda yeti farkliliklarindan 6ttrt basta deprem ve seller olmak Uzere
tim doga ve insan kaynakli afetler karsisinda daha buyUk zorluklar yasayan

ve daha 6zel hazirlanmasi gereken kesimi olusturmaktadir.

Afetler Nasil Etkiler?

« Firtinalar ve depremler etraftaki nesneleri yerinden oynatabilir, kirabilir ve
ardinda yikinti birakabilir.

* Sel, deprem ve agir firtinalar yollari ve ylrQyuUs yollarini kullanilamaz hale
getirebilir ve temizlenmesi haftalar sGren enkazla kaplayabilir (alGvyon,
catlaklar).

« ic veya dis mekanlardaki tanidik yapisal/kentsel imgeler yer degistirebilir
veya yikilabilir.

« Eder rehber hayvaniniz varsa, yaralanabilir veya korkudan rehberlik edeme-
yecek durumda olabilir.

« Eviniz icinde bir sGre yasanamayacak kadar ¢cok hasar gérmus olabilir.

« Elektrik, dogalgaz, su, kanalizasyon ve telefon gibi hizmetler bir streligine
devre disi kalabilir.

* GUrGltuld tahliye merkezleri, isitme cihazlarini ve gérme engelli bireylerin

yon bulma duyularini etkileyebilir.

UNUTMAYIN!

Aileler ve okullarla birlikte kamu binalarinin, ézel firma ve isyerlerinin de bir
afet ve acil durum plani olmalidir.

Calistiginiz kurumun afet ve acil durum plani olmamasi durumunda, bdyle bir
planin hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi icin yardimci olabilir ve bu

bilincin olusmasina katkida bulunabilirsiniz.
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Engelli Bireyler i¢cin Afet ve Acil Durum Planlamasinin
Temel Asamalari

BiRINCi ADIM:

RiISK ANALIZi VE ZARAR AZALTMA

iKiNCi ADIM:

AFET VE ACIL DURUM PLANI OLUSTURMA

UCUNCU ADIM:

TAHLIYE PLANLAMASI

DORDUNCU ADIM:

AFET VE ACIL DURUM TATBIKATLARI

BESINCI ADIM:

AFET VE ACIL DURUM SIRASINDA/
SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER

ALTINCI ADIM:

IYILESTIRME ASAMASI
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Tehlike, Risk Analizi ve Zarar Azaltma Nedir?

Tehlike; dogda, teknoloji veya insan kaynakll olarak meydana gelen ve fiziksel,

ekonomik ve sosyal kayiplara yol acabilen tim olaylari ifade etmektedir.

Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kultlrel ve siyasal nedenlere bagli olarak

bir tehlikenin afete dénlsme olasiligi ve bu olasiligin yol acmasi beklenen

olumsuz sonuglar ve kayiplardir.

Zarar gorebilirlik; farkl tar ve bayUklUkteki tehlikeler karsisinda, insanlarin ve

yasam cevrelerinin ugrayabilecedi fiziksel, toplumsal, ekonomik veya cevresel

zarar ve kayiplarin dlctsudar.

Kapasite; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin veya Ulkelerin bir tehlikenin

etkilerini tahmin etme, bunlarla basa cikabilme ve etkilerinden zarar gdrmeden

veya en az kayipla kurtulabilme konusunda sahip olduklari 6zellikler ve

kaynaklardir.

¢ Plaja atilmis kirik sise, plaj bos oldugu siirece sadece bir tehlikedir.

¢ Plajda ciplak ayakla dolasan biri oldugunda, kirik sise kisi icin bir risktir.

¢ Plajda ciplak ayakla dolasan Kkisi, kirik siseye bastiginda zarar goérebilir.

¢ Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini diislinerek terlik giyen kisi, kirik
siseden zarar gérmeme kapasitesine sahiptir.

Afet Yonetimi DongusU

Riski olusturan, tehlike ile zarar gorebilirlik etkenlerinin bir araya
gelmesidir. Ote yandan kapasite, zarar gorebilirligin tersidir; kapasite
glclendikge zarar gorebilirlik, dolayisiyla tehlikenin riske ddntsmesi olasilidi
azalmaktadir. Ozetle, afet riskini azaltan ya da artiran, toplumun zarar
gorebilirlik dlzeyidir. Zarar azaltma calismalari yapilarak zarar go6rebilirlik
dizeyi distruldiginde, maruz kalacagimiz afetlerin etkileri de klc¢Ultdlmus
olur. Tehlikelerin afete donlismeleri yasama, dogdal cevreye, mal varligina ve is

sUrekliligine blyUk 6l¢clde zarar vermeleri sonucu gerceklesir.
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AN

yarn ~_ 1. Adim: Risk Analizi ve Zarar Azaltma
— " Gerekli &nlemler alinmadiginda, cevremizdeki bircok

nesne bir afet ve acil durum sirasinda bizim icin tehlike

\ kaynagina donuUsebilir.

QA3

Afet ve Acil Durumlara Yoénelik Tehlike Azaltma Ozet Kontrol Listesi

e Her odada deprem sirasinda yaninda veya altinda durabilecegdiniz saglam
bir esya (sabitlenmis beyaz esya, masa vb.) belirleyin.

¢ Arizal elektrik kablolarini, sizdiran dogalgaz hatlarini ve esnek olmayan te-
sisat baglantilarini profesyonel yardim alarak onarin.

* Bdlme duvarlarinizi, cam bdlmeleri, su isiticinizi, buzdolabinizi, dolap ve
dosyalarinizi, firininizi ve gazla ¢alisan aletlerinizi sabitleyin.

* Rafli mobilyalarinizi duvara sabitleyin ve lUzerindeki blUyUk veya adir nesne-
leri daha alttaki raflara yerlestirin.

* Tavandaki avize vb. aydinlatma armatuirlerinin sabitlendiginden emin olun.

* Acil tahliyenizi bireysel gereksinimlerinize gére planlayin.

e Acil durum sirasinda binay! glvenli terk etmenize engel olabilecek, yolunu-
zu kapatabilecek esya ve diger nesneleri sabitleyin veya kaldirin. Acil durum
Isiklarinizi duvardaki prizlere takili tutun, ancak ginduzleri onlari elle kapa-
tarak batarya sarjlarini koruyabilirsiniz.

¢ Cerceveli resimleri, aynalari, vitrinli dolaplarinizi ve diger adir esyanizi duva-
ra uygun sekilde vida ile sabitleyin.

o Kitapliklarinizi duvara vida ile sabitleyin. Raflarinizin 6nlne kenarlik takarak
kitap ve kirillacak esyalarinizin dismesini énleyin.

* BlUyUk elektrikli aletleri demir kelepcelerle duvara sabitleyin ve tekerlekleri-
ni kilitleyin.

e Vitrinlerinizin kapaklarina mandal takin.

* Bilgisayarlari, oksijen ekipmanini vb. esyalari kanca ve kayislarla saglam
nesnelere sabitleyin.

* Yataginizi pencere ve agir esyalardan uzak bir noktaya yerlestirin.

* Mobilyalarinizi cok secenekli gecis yollarina imkan verecek sekilde dlizen-
leyin.

* Evinize yangin alarmlari yerlestirin. Yangin dedektérlerinin bazilarini pille
calisanlardan secin.

» Kolay erisebileceginiz bir yerde yangin sénddrme cihazi bulundurun.

* Evinizde gaz, su ve elektrik kaynaklarinin nasil kapatilacagini 6grenin.

e Cati ve bacadaki kiremitlerin ve tuglalarin sabitlenmesini saglayin.
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Onemli belgelerinizi ve isitme cihazlarinizi sel benzeri hasarlara karsi koru-

mak icin daha yUksek bir seviyede tutun.

Tekerlekli sandalyenizi, isitme vb. cihazlarinizi size en yakin yerde ya da

yataginizin yaninda bulundurun.

¢ Yasadiginiz boélgedeki potansiyel jeolojik afetler hakkinda bilgi sahibi olun.

* Konut yeri seciminden 6nce bdélgenizdeki imar muadurligl ve belediye gibi
kamu kurumlarindan ve yerel ydnetimlerden bilgi alin ve buna gore karar verin.

e Dairenizi, evinizi, mulkinuzU risk altinda bulundugunuz afet tirtne karsi si-

gortalatin.

@@r 2. Adim: Afet ve Acil Durum Plani
O] Olusturma

Gerekli dénlemler alinmadiginda, cevremizdeki bir¢cok

nesne bir afet ve acil durum sirasinda bizim icin tehlike

kaynagina doénuUsebilir.

Kisisel Destek Agi Olusturma

* Kisisel destek agdi (kisisel yardim ekibi), afet ve acil durumlara
hazirlanmaniza yardimci olur.

» Bir afet sirasindaki olasi gereksinimlerinizi belirleyin ve bunlari kisisel
destek aginiza iletin.

« Destek aginizin UGyeleri ev arkadaslari, akrabalar, komsular, arkadaslar, is
arkadaslari, bakicilar ve yerel afet gdnullUleri ile resmi gorevlilerden olusabilir.

« Kisisel destek aginizda yer alan kisilerle afet ve acil durumlarda nasil

iletisime gececedinizi belirleyin.
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Yapabilirlik Analizi

Oncelikle olasi bir afet ve acil durum sirasinda ve sonrasinda kendi basiniza
yapabilecediniz ve baskalarinin destegine ihtiya¢c duyabilecegdiniz konulari, bir
afet yasanmadan 6nce belirlemeniz gerekiyor.

Bu degerlendirmeyi yaparken kendi kapasitenizi ve yasadiginiz ¢cevrenin
olanaklarini ve kisitlamalarini g6z énidnde bulundurmalisiniz.

Bunun yani sira afet ve acil durumlarda beklenmedik gelismeler ortaya
cikabilecedi icin, olasl en dUsUk performans seviyenizi temel almaniz énerilir.

Yapabilirlik analizini Temel Ihtiyvaclara Erisim ve Tahlive olmak Uzere iki

ayri baslikta ele alabilirsiniz.

Temel ihtiyacglara Erisim

« Oz bakim, kisisel temizlik ve beslenme icin kullandiginiz ézel cihazlariniz
varsa, onlarin listesini yapin, nasil calistiklarini yazin ve bu listeyi kisisel
destek aginizla paylasin.

« Size yardimcli olan herkese &énemli temizlik konularini hatirlatin. Sinirli su
miktari ve artan saglik tehditleri, enfeksiyon olasilidini artiracaktir.

« ilaclarinizin, yardim gereclerinin ve diger ihtiyaclarinizin nerede bulundugunu,
evden nasll c¢ikarilacaginizi gosteren bir harita hazirlayin ve Kisisel destek
aginizla paylasin.

* Afet ve acil durum sonrasi ulasim ve hareketlilik i¢cin ihtiyac duyacaginiz
tekerlekli sandalye, yUrUtec veya baston gibi 6zel donanimli araclar s6z
konusuysa, bunlari da bir talimat seklinde planiniza ekleyin.
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Tahliye

Tahliye rotalarini ve glvenli alanlari belirleyin.

Ailenizdeki herkesin evinizdeki en iyi acil tahliye yollunu/yollarini ve her bir
afet ve acil durum igin evinizdeki gtvenli yerleri bildiginden emin olun.

Siz veya evinizdeki bir kisi tekerlekli sandalye kullaniyorsa, evi tekerlekli

sandalye ile ¢ikisa uygun hale getirin.

Yapabilirlik Tatbikati

Gerektiginde arama kurtarma ekiplerinden yardim isteyin.

Her zaman aracinizin yakit deposunun yarisindan fazlasinin dolu olmasina
dikkat edin.

Ofisinizin, okulunuzun afet ve acil durum tahliye planini yakindan inceleyin.
Kalabileceginiz alternatif bir yer secin.

Evcil ve rehber hayvanlarinizla ilgili plan yapin.

Evinizdeki tesisatin yerini ve bu tesisati nasil kullanacaginizi 6grenin.
Evinizin her katinda, uyuma alanlarinin disinda, en az bir duman dedektéri
bulunmasini saglayin.

Afet ve acil durum planinizin farkli bélimleri icin kontrol listeleri olusturun.
Kaldiginiz otel veya moteli olasi acil durumdaki gereksinmeleriniz konusun-
da bilgilendirin.

Acil durum tahliye planinizi olasi bir afetten énce hazirlayin.

Destek Aginizla Hazirliklara iliskin Yapacaginiz Calisma

Afet ve acil durum planinizin islerlik kazanabilmesi icin:

Aileniz, destek adiniz ve bakim ve-
renlerle bir araya gelerek bdlgeniz-
deki acil durum tehlikeleri ve bun-
lara yénelik hazirliklarin  neler
olabilecegdini tartisin.

Sehir disinda bir baglanti belirleyin.
Kisisel destek aginiz veya aile bi-
reylerinizle nerede bulusacagdiniza
karar verin.

Afet ve acil durum bilgilerinizi des-
tek aginizdaki ilgili kisilere iletin.
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Afet ve Acil Durum Bilgileri
@@ » Afet ve acil durum bilgileri aile Gyele-
c rinizin, destek agi Uyelerinizin, baki-
@ cilarinizin, isinizin veya okulunuzun
A

iletisim bilgilerini icermelidir.

¢ Planiniz sehir disindaki irtibatiniz,
toplanma yerleri, Afet ve Acil Durum
Yénetimi Baskanligi (AFAD), il Afet

ve Acil Durum Mudurligd ve varsa

goénallu sivil toplum kuruluslari ile il-

"""""" gili bilgileri icermelidir.

e Cocuklariniza da acil telefon numaralarini nasil arayacaklarini ve ne zaman
aramalari gerektigini 6gretin. (112 Acil Cagri Merkezi)

* Bu bilgileri bir forma kaydedin.

e Her aile Uyesinin iletisim planinizin bir kopyasina sahip oldugundan emin
olun ve acil durumlarda kullanmak Gzere bu numaralarin yazili oldugu kagi-
di/formu telefonunuzun yanina yapistirin. Bu formun kopyasini aracinizda,
isyerinizde, afet ve acil durum cantalarinizda, clzdaninizda ve tekerlekli
sandalye gibi kolay ulasilabilir yerlerde bulundurun. Bu numaralarin/iletsim

bilgilerinin cep telefonlarinizda da kayitl oldugundan emin olun.

Afet ve Acil Durum Cantalari

* Afet ve acil durum cantanizi hazirlamak icin édnce gereksinim duydugunuz
6zel malzemelerin ve ekipmanlarin bir listesini olusturun.

e Bunlari nerede sakladiginizi not ettiginizden emin olun.

¢ Hareket etmenizi saglayan ara¢ gereclerinizi her zaman yakininizda bulun-
durun. Eger fazladan ara¢ gerecleriniz varsa (baston gibi), bunlari farkl yer-

lerde saklayin.

Afet ve Acil Durum Saglik Bilgileri

« Onemli saglik ve acil durum iletisim bilgilerinizi iceren afet ve acil durum sag-
lik bilgilerinizi her zaman yaninizda bulundurmaniz dogru bir uygulamadir.

« Afet ve acil durum saglik bilgileri, bir afet veya acil durumda kurtarma ekip-
lerinin sizi bilinci kapali, kafasi karisik, sokta veya bilgi veremez durumda
bulmalari halinde, hakkinizda bilmeleri gereken bilgileri icerir.

¢ Bu afet ve acil durum saglik bilgilerinin, yilda en az iki defa olmak Uzere,
ilaclarinizin veya diger bilgilerinizin her degdistiginde gdzden gecirilip gln-

cellenmesi gerekir.
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3. Adim: Tahliye Planlamasi

Tahliye Yolu

Bir bina veya tesisteki herhangi bir noktadan halka a¢ik
bir yola acilan siirekli ve engelsiz yoldur.

Tahliye yolunun bilesenleri arasinda, bunlarla sinirli olma-

mak Uzere, odalar, koridorlar, kapilar, merdivenler, yangin

ve duman korunmali bélimler, yatay cikislar, rampalar, ¢ikis gecitleri, yarlyen

merdivenler, yirime bantlari, yangin merdivenleri, portatif yangin merdiven-

leri, acil kaydiraklar, basamaklar, siginma alanlari ve asansérler bulunmaktadir.
Asagdidaki OlcUtlerden birini karsilamasi durumunda, séz konusu tahliye

yolu engelli bireyler acisindan erisilebilir bir tahliye yoludur:

« Engelli bir birey kendi basina veya destek alarak tahliye yolundan halka acik

bir yola ulasabilmektedir.
* Engelli bir birey kendi basina veya destek alarak tahliye yoluna baglanti sag-

layan boéliminden siginma alanina ulasabilmektedir.

Siginma Alani
Bazi afet ve acil durumlarin etkilerine karsi gecici siginak islevi gbren alanlar-
dir. Engelli bir birey, kendi basina veya destek alarak siginma alanindan halka

acik yola rahatlikla ulasabilmelidir.

Uyari/Alarm Sistemleri

Bina sakinleri i¢cin uyari sistemleri sesli alarmlari ve genel anons sistemlerini
icerir, ancak bunlarla sinirli degildir. Acil uyari sistemleri zil, korna, hoparlér,
1sikll veya sesli, dokunsal veya gdérintllU uyarilar ya da bunlarin herhangi bir
birlesiminden olusur.

Tahliye Yonlendirmeleri
Erisilebilir tahliye yolu, Gzerinde ve boyunca ydnlendirmeler, cesitli boyut ve
ebatlardaki isaretler, kisiden kisiye aktarilan s6zIU talimatlar ve canli veya oto-
matik yayinlanan genel anons sistemlerini icermektedir.

GUnUmuzde kisisel bildirim cihazlarindan da yararlanmak mUmkundar.
Bu tlr cihazlar, binanin alarm sisteminden cihaza bilgi aktariminin saglanmasi
dahil, cesitli sekillerde etkinlestirilebilirler. Bilgiler cesitli formlarda ve ciktilar-
da goérintulenebilir.
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4. Adim: Afet ve Acil Durum Tatbikatlar
Standart Afet ve Acil Durum Tahliye Tatbikatlari
Bir afet ve acil durumun 6neminin anlasiimasi ister isye-

rinde veya okulda ister evde olsun, ancak tUm paydasla-

rinin katiliminin zorunlu oldugu ve disiplinli bir sekilde
yerine getirildigi tatbikatlarla mamkundar. Ozellikle en-
gelli bireylerle ilgili olarak tatbikatlar, 6zel gereksinimlerini daha iyi anlama-
larini ve bdylece onlari hem kisisel destek aglarina hem de yerel ydnetimlere
ve afet kuruluslarina daha iyi iletebilmelerini saglar. Gercek kosullara benzer
bir afet ve acil durumu olusturmaya calisirken, engelli birey Uzerinde sorun
ve kaygl yaratabilecek durumlarin gézden kacmamasi icin katilimcilarin tat-
bikattan dénceden haberdar edilmemesi gerekmektedir. Ancak bu durum,
Ozellikle ileri derecede zihinsel engelli veya OSB (Otizm Spektrum Bozuklu-
Jgu) olan bireyler icin gecerli olmayabilir. Eylem planlari “yasayan” belgeler
oldugundan, paydaslarin katilimi ve tatbikattaki basari ile basarisizliklar ko-

nusunda geri dénUsler planin gelistirilmesini saglayacaktir.

Evinizde ve isyerinizde Tatbikat Yapin!

+ COK-KAPAN-TUTUN veya KILITLE-KAPAN-TUTUN (tekerlekli sandalye kul-
lanicilar) hareketi deprem, ucak kazasi, heyelan, bomba patlamasi, bomba
tehdidi, yildirim ve hortum gibi tehlike anlarinda uygulanir. Ornegdin, zemin
sarsiimaya basladiginda veya buytk bir patlama duyuldugunda/hissedildi-
ginde herkesin bu hareketi yapmasi gerekir.

+ COK-KAPAN-TUTUN veya KILITLE-KAPAN-TUTUN (tekerlekli sandalye kul-
lanicilar) hareketini yapmasini biliyor olmak, insanlarin deprem sirasinda
panige kapilmadan dogru hareket etme sansini iki kat artirdigi bilimsel ola-
rak ispatlanmistir. Bu nedenle ister evde ister okulda, ister disarida veya
baska bir yerde olsun, deprem aninda kendimizi nasil koruyacagdimizi bilme-
miz dnemlidir. Ailece, sinifca veya arkadaslarimizla deprem aninda ne yapa-
cagdimizin provasini yaparsak, deprem basladiginda reflekslerimiz otomatik

olarak bizi dogru davranislarda bulunmaya ydneltecektir.
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5. Adim: Afet ve Acil Durum
Sirasinda/Sonrasinda
Yapilmasi Gerekenler

y Genel Bilgiler
’\, + COK-KAPAN-TUTUN veya KILITLE-KAPAN-TUTUN
hareketini uygulayarak saglam bir esyanin (sabitlen-

mis beyaz esya, masa vb.) yaninda veya altinda durun. Deprem basladigi
anda oraya nasil ulasacaginiza karar verin. Tekerlekli sandalye kullaniyor-
saniz, oraya ulasabilmek icin tekerleklerinizin kilidini a¢in.

* Yere ¢okUln, basinizi ve boynunuzu olabildigince iyi bir sekilde kapatmaya
calisin.

« Tekerlekli sandalyenizin sarsintiyla birlikte hareket ederek sizden uzaklas-
mamasi icin tekerlekleri kilitleyin.

* Eger deprem basladiginda yatadinizda bulunuyorsaniz, orada kalin. Carsaf
ve nevresimlerinizi Uzerinize 6rtln ve basinizi, boynunuzu ve gégsintzl

yastik, battaniye vb. kullanarak disen nesnelerden ve 6teki molozlardan

koruyun.
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« Eger egdilip kapanamiyorsaniz sadece kapanin. Eger kapanamiyorsaniz
veya kapanacak bir yer bulamiyorsaniz, basinizi ve ylzintzU disen mo-
lozlardan ve sacilan camlardan korumak icin elinize ne gecerse (gazete,
giysi, karton vb.) onunla kapayin.

* Yapabiliyorsaniz koridorda sirtinizi bir duvara, ayaklariniz karsidakine ge-
lecek sekilde oturun veya bir ic duvardaki kdseye siginin. Camlardan ve
dlsen nesnelerde uzak durun. Hareket edemiyorsaniz, sarsinti gecene ka-

dar neredeyseniz orada kalin.

Deprem Sirasinda

Eger bina icerisindeyseniz, depremi hissettiginizde ayakta durmayin ve

sunlari kesinlikle yapmayin:

* Oradan oraya kosmayin.

* Balkona ¢ikmayin.

* Merdiven ve asansoérleri kullanmayin.

* Pencere ve balkondan atlamayin.

Onceden sabitlemediyseniz, su noktalardan uzak durun:

* Pencereler ¢ Kapilar « Cam bdlmeler ¢ Kitlphane ¢ Lambalar ¢ Tablolar

« Asili cicekler ve saksilar ¢ Raflar « Dolaplar ¢ Kimyasallar < Yanan ocak

ve firinlar ¢« YUksek mobilyalar < Gevsek yapi elemanlari (baca, asma tavan,

kalorifer vb.)

Eger deprem aninda mutfaktaysaniz ve yanan bir ocak varsa sunlari yap-

malisiniz:

* Sarsinti hissedilir hissedilmez yanan ocagdi kapatin.

» Daha sonra COK-KAPAN-TUTUN veya KILITLE-KAPAN-TUTUN hareketini
uygulayin.

Fiziksel Engelli Bireylerin Deprem Sirasinda Yapmasi Gerekenler
» Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden yere at-
e méy.ln.

* KILITLE-KAPAN-TUTUN hareketini uygulayarak tekerlek
frenini devreye sokun (mevcut yerinizde sabit kalmak icin)
ve tutunun. Basinizi kollarinizla korumaya calisin.

» Oturuyorsaniz, yerinizde kalin ve basinizi kollarinizla koruyun.

* Ayaktaysaniz, oturun veya dismeyi engellemek icin vicu-

dunuza destek verin ve basinizi kollarinizla koruyun.
« Gece yatarken protez gibi 6zel cihazlarinizi yakininizda ve kolay ulasabile-

ceginiz bir yerde bulundurun.
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Deprem Sonrasinda

« Fiziksel engelli bireylerin bir kismi bulunduklari binayl deprem sonrasinda
kendi baslarina terk edebilirler.

* Bu bireyler cikis yolu Uzerinde kendileri icin tehlike olusturacak unsurlarin
olup olmadigina dikkat etmelidirler.

« Eger fiziksel engelli birey deprem sonrasinda kendi basina tahliye olamiyor-
sa, destege gereksinim duyacaktir.

« Engelli kisinin tahliyesi; engellilik durumuna, yardimci olacak kisilerin duru-
muna ve icinde bulunulan binanin hasarina gore farkl ydntemlerle yapilabi-

lir. Tahliye plani, tim olasiliklar 6nceden dustnudlerek hazirlanmalidir.

Gérme Engelli Bireylerin Deprem Sirasinda Yapmasi Gerekenler
* GOérmeyen veya farkli gérme engeli olan bireyin kendini koru-
yup koruyamayacagina dair dnceden bir plan hazirlamasi ve
“ bu konu Uzerine en azindan zihinsel tatbikat yapmis olmasi
gerekir.
- Gérme engelli birey deprem aninda COK-KAPAN-TUTUN po-
zisyonu alarak vicudunu olabildigince korumalidir.
*« Gorme engelli birey, deprem aninda bilmedigi bir ortamdaysa ve yaninda
bir refakatcisi bulunmuyorsa, cevresindekilerden yardim istemelidir.
* Gorme engelli bireylerin daha glclU gelismis olan dokunma, duyma ve kok-
lama duyularini kullanarak panige kapilmalarini énleyici tatbikatlari siklikla

yapmis olmalari, deprem aninda serinkanli ve dogru hareket etmelerini sag-
layacaktir.

Deprem Sonrasinda

* GOrmeyen veya farkli gdrme engeli olan bireyin deprem sonrasinda bir bi-
nanin icinde ve kendisi gibi gdérme engelli diger bireylerle birlikte, 6rnegdin
okulda olmasi durumunda, bir zincir olusturularak tahliye olma yéntemi kul-
lanilabilir.

« GOrmeyen veya farkli gérme engeli olan bireylerin isitme duyularinin genel-
likle cok gelismis oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle tahliye sirasinda bir
kisinin sesli komut vermesi, gérme engelli bireylerin yénlendirilmesi acisin-
dan ¢cok uygun bir yéntemdir.

- Gérmeyen veya farkli gérme engeli olan bir bireyin deprem sirasinda acik
alanda bilmedigi bir yerde bulunmasi durumunda, bulundugu yerde kalmasi
daha uygundur. Bulundugu yerden baska bir yere gitmeye calismasi, ken-

disini zorlayabilir. Béyle durumlarda deprem sonrasinda destek agindaki
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kisilerden veya en yakinindaki profesyonel midahalecilerden ya da devlet
kuruluslarindan (polis, muhtarlik, belediye, askeriye vb.) yardim istemesi

dogdru olacaktir.

isitme Engelli Bireylerin Deprem Sirasinda Yapmasi Gerekenler
- isitme engelli bireyler, deprem aninda kendilerini koruyabil-
mek icin hedef kiuculterek COK-KAPAN-TUTUN hareketini
uygulamalidir.

’ « Uzerlerine dusebilecek nesneler ve yikilabilen yapisal olma-
yan elemanlar, bu engelli grubu icin en blyUk tehlikeyi olus-
turmaktadir.

- Isitme engelli bireyin afet ve acil durum sirasinda varhigini baskalarina duyu-
rabilmesi icin yaninda veya yakin bir yerde didik bulundurmasi veya afet
ve acil durum sirasinda kolaylikla bulunabilmesi icin evde isitme engelli bi-
reyin oldugunu belirten uyari amaclh 1sikl bir levhanin gérinar bir yere yer-

lestirilmesi 6nerilir.

Deprem Sonrasinda

- isitme engelli birey, tahliyeden sonraki ilk saatlerden itibaren, cesitli konu-
larda yardim ve destegde gereksinim duyabilir. Bu yardim ve destek, Kisinin
destek agindaki kisilerden gelebilecedi gibi, diger engelli gruplardan veya
resmi ve gonUlli midahale kuruluslarindan da gelebilir.

* Bazi isitme engelli bireyler diger kisilerle iletisime gecebilmek icin bir terci-
mana veya bir cihaza gereksinim duyabilirler.

* Eger bu mUmkuin degilse, durumlarini mutlaka resmi gorevlilere iletmelidirler.

Zihinsel Engelli veya OSB Olan Bireylerin Deprem Sirasinda Yapma-
si1 Gerekenler

« Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sarsintinin baslama-

° .
% siyla birlikte hedef klcUltmeli ve COK-KAPAN-TUTUN hare-
f L ketini uygulamalidir.

* Bu engelli grubundaki kisilerin, kol veya boyunlarinda tasina-
bilecek bir kiinye bulunmalidir.
* Depremden en az zararla kurtulabilmek icin bu kisilerin mut-
laka dnceden hazirlanmis bir kisisel afet ve acil durum planlarinin olmasi

gerekmektedir.
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Deprem Sonrasinda

Zihinsel engelli veya OSB olan bireylerin deprem sonrasinda tahliyesi, zihin-
sel yetersizlikten etkilenme dlzeyine bagli olarak diger kisilerin destedini
gerektirebilir.

Destek agindaki kisilerin yardimi bu engelli grubu icin ¢ok énemlidir. Zihin-
sel engelli veya OSB olan bireyler deprem aninda kendini korumakta zorla-
nabilir ve/veya blyUk panik yasayabilir ve buna bagdh olarak tahliye sirasin-
da gucluk cikarabilirler.

Zihinsel engelli veya OSB olan birey édrenciyse ve deprem aninda okulda
bulunuyorsa, deprem sonrasinda tahliyesi icin 6gretmenlerinin ve diger g6-
revlilerin yardimina ihtiyac duyacaktir.

Eger 6grenciler bir zincir halinde el ele tutusup tahliye oluyorsa, zihinsel en-
gelli veya OSB olan &égrenciler bu zincirin farkh yerlerine dagitilarak tahliye
edilebilir.

Deprem gibi afetler sonrasinda tek basina kalmis zihinsel engelli veya OSB
olan bireylere rastlayan saha calisanlari -yarali olmasalar dahi- onlari mut-
laka glvenli bir yere veya baska bir saha calisanina teslim etmelidir. Aksi
takdirde s6z konusu engelli bireyleri organ mafyasi ve cinsel taciz gibi teh-

likelerden korumak mUmkuin olmayabilir.

~ 6. Adim: Afet ve Acil Durum Sonrasi
lyilestirme Asamasi

e I
J p
‘ ' . « Hayat kurtarmak ve &zel gereksinimlilige yol acabilecek
durumlarin énlne gecmek icin yaralilarin belirlenmesi
,

ve uygun tibbi mUdahalenin uygulanmasini;
Kamp ve gecici barinaklardaki engelli bireylerin belirlenmesini;
Afet ve acil durum &éncesinde de engelli bireylerle ilgilenilmesi ve bu birey-
ler arasinda ikamet ettikleri yerden uzaklasmak durumunda kalanlarin ve/
veya aile ve yakinlarini kaybetmis olanlarin belirlenmesini;
Ozel gereksinimlilik durumuna yol acabilen yaralanmalarin takibi ve bunlara
siddetini azalticl tedavi ve mUdahalelerin uygulanmasini;
Olusan afet ve acil durumlar sonrasinda 6zel gereksinimli hale gelen birey-
lerin uygun rehabilitasyon merkezlerine yénlendirilmesini;
Uzun ve/veya kisa sUreli islevsel ve fiziksel yetersizlik yasamalari olasi olan
bireylerin belirlenmesini;
Engelli bireylere ydnelik ihtiya¢ analizinin yapilmasi ve ihtiyaclarin karsilan-
masinda kullanilabilecek mevcut kaynaklarin degerlendirilmesini;

Ozellikle psikolojik yardim ile yardimci donanim ve cihazlarin saglanabil-
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mesine olanak veren tibbi rehabilitasyon programlarinin baslatilmasi icin
gerekli altyapinin dizenlenmesini ve gelistirilmesini;

* Engelli bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayacak kaynaklara ulasimlari ko-
nusunda toplumun diger Gyeleri ile esit haklara sahip olmalari ve toplumun
esit birer bireyi olarak algilanmalari i¢cin gerekli olan toplum temelli rehabi-

litasyon hizmetlerinin baslatiimasini icerir.

Afet Kaynakli Stresin Engelliliginizi Nasil Etkileyebilecegi Hakkinda Bilgi

Edinin!

Bir afeti yasamak sarsici olabilir. Stres, durumu daha da kotulestirir. Afetten

etkilenen tim bireylerde; (1) Psikolojik veya Duygusal (endise, kaygl vb.),

(2) Fiziksel (bas agrisi, halsizlik vb.), (3) Zihinsel (unutkanlik, odaklanma so-

runu vb.), (4) Davranissal (6fke patlamasi, ice kapanma vb.) belirtilerden biri

veya birkaci gorulebilir:

* Bazl insanlar herhangi bir belirti géstermezken, bazilarinda bir afet ve acil
durumdan glnler, haftalar veya aylar sonra gecikmis belirtiler ortaya cikabilir.

* Bu belirtiler yok olabilir ve yasananlari animsatan olaylarla birlikte tekrar
ortaya cikabilir.

« Afet ve acil durumlar sonrasi mutlaka uzman yardimi alin. Bélgenizde bu

konuda uzman olan danismanlar gdéreviendirilmis olabilir.

Rehabilitasyon Hizmetleri

Afet sonrasinda olusan kayiplarinizi telafi edebilmek ve ihtiyac duydugunuz
hizmetlere erisebilmek icin afetle ilgili iyilestirme, rehabilitasyon ve glndelik
yasama ddnebilmeye ydnelik calisan kisi ve kurumlar hakkinda bilgi edinme-
niz &nemlidir. Destek alabilecegdiniz kurumlari éJrenin ve takip edin!

il Afet ve Acil Durum Midiirligii Hizmetleri

* Gecici Barinma

- [s glictl destegi

* Gida ve gida disi malzeme destegdi

- [dari/yasal konularda danismanlik

Turkiye Kizilay Dernegi

* Beslenme

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi il Mudiirliikleri

* Psikososyal Destek

* Toplumsal Rehabilitasyon

Gonullt Sivil Toplum Kurumlari (ana ¢6zUm ortadi degildir)

* Psikososyal Destek



Bu broslrlin hazirlanmasindaki amac;
farkli engelli gruplarini, yakin iliski
icinde olduklari bireyleri (aile, bakim
verenler, arkadaslar, ¢calisanlar vb.)

ve ilgili kurumlari afet 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapabilecekleri
konusunda bilgilendirebilmek ve yol
gosterebilmektir. Daha ayrintili bilgi
icin ISMEP Engelli Bireyler fcin

Afet ve Acil Durum Planlama
Rehberi'ni inceleyiniz.

istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve
Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP)
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